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CADET FITNESS ASSESSMENT 

AND INCENTIVE LEVEL RESULTS 
 

  Name:  ______________________________    Age:_____________      Gender: M / F 
  

Date:_________________ INCENTIVE LEVEL 

 
 

RESULTS 

N
il 

B
ro

nz
e 

Si
lv

er
 

G
ol

d 

Ex
ce

lle
nc

e 

Cardiovascular 

20-m Shuttle Run Test (# of laps) 
 

     

Muscular Strength 

Curl-Up (#) 
 

     

Push-Up (#) 
 

     

Muscular Flexibility 

Trunk Lift (cm) 
 

     

Right:    Y / N 
Shoulder Stretch (yes/no) 

Left:      Y / N 
     

Right: 
Back-Saver Sit and Reach (cm) 

Left: 
     

 

Overall Incentive Level Achieved
 

     

 
Figure B3-1   Cadet Fitness Assessment and Incentive Level Results 

 
Note. Created by Director Cadets 3, 2009, Ottawa, ON: Department of National Defence. 
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Résultats de l’Évaluation de la condition physique des 

cadets et du niveau pour le volet « motivation » 
 

  Nom :  ______________________________    Âge :_____________      Sexe : H / F 
  

Date :_________________ NIVEAU 
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Figure B3-1   Résultats de l’Évaluation de la condition physique des cadets et du niveau pour le volet « motivation »  

 
Remarque : Créé par le Directeur Cadets 3, 2009, Ottawa, Ont. Ministère de la Défense nationale. 

 
 
 
 
 

 


